Kilka praktycznych wskazówek dla rodziców

1. Nie istnieje bezstresowe wychowanie 

Wychowanie zawsze jest i musi być „stresowe„ , wiąże się z wywieraniem wpływu, stawianiem granic, wymaganiami, uczeniem ponoszenia konsekwencji za zachowanie, itp. i wcale nie musi podobać się wychowywanym

Jeśli w stosowanych metodach, nie ma „wskaźników" przemocy, mówimy o „odpowiedzialnym rodzicielstwie"

2. Dyscyplina nie jest synonimem przemocy

to nie karanie za przewinienia, a narzędzie, które stosowane z rozwagą              i odpowiedzialnością, pomaga dziecku zrozumieć konsekwencje jego postępowania. Dziecko do prawidłowego rozwoju, potrzebuje zdrowych i jasnych zasad funkcjonowania

3. Wychowanie to proces a nie jednorazowy akt... 
· Dzieci mają swój indywidualny temperament

· Typ temperamentu nie zależy od Twojego dziecka

· Łatwiej dopasować środowisko, niż temperament

· Dzieci nie schodzą z linii produkcyjnej wytwarzane według jakiejś ścisłej specyfikacji, więc mają prawo różnić się od siebie, będąc nawet w tym samym wieku i w tych samych warunkach

· Dzieci posiadają poczucie godności

· Dzieci dobrze wiedzą, kiedy nie traktujesz ich poważnie
Pomimo tego dzieci w tym samym wieku różnią się od siebie, można czasami odnaleźć pewne cechy charakterystyczne dla danego wieku
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· Zawsze z powagą i uwagą słuchaj tego, co mówi dziecko

· Daj poczucie bezwarunkowej miłości i oparcia (niezależnie od sytuacji dziecko nie zrobi Ci większego wstydu, niż Ty możesz zrobić jemu…)

· Nie wystarczy, aby dorośli mówili dziecku że jest kochane (istnieje wielka różnica między tym, że dziecko „jest kochane” a „czuje się kochane”

· Poważna rozmowa (dialog) daje lepsze efekty, niż krzyki i narzekania

· Bicie jest oznaką bezradności i niewiedzy wychowawczej rodzica                       i świadczy źle o nim a nie o dziecku

· Póki jeszcze czas zadbaj o rodzinę i relacje z partnerem (partnerką)

· Ojcowie są co najmniej tak samo dobrymi rodzicami jak matki

· Brak czasu zrekompensuj lepszą jakością kontaktu (jeśli masz tylko chwilę by spędzić czas ze swoim dzieckiem oddaj się temu całkowicie. Dzieci dostrzegają, fakt, czy lubisz spędzać z nimi czas i jest im przykro, gdy się nie angażujesz...

· Walcz o równe prawa dla rodziców: tata = mama

· Daj dziecku możliwość zagospodarowania przestrzeni (autorstwo miejsca, zakotwiczenie w domu)

· Daj dziecku wybór stosowanie do jego możliwości (wybór ograniczony)

1. Wyraź swoje uczucia, nie atakując charakteru dziecka                                              np. „Jestem zły, że pomalowałeś stół”
2. Określ swoje oczekiwania np. „Jeżeli bawisz się farbami oczekuję, że zabezpieczysz miejsce zabawy przed zniszczeniem”
3. Wskaż dziecku jak może naprawić zło np. „Stół potrzebuje teraz ciepłej wody, płynu do mycia i ściereczki”
4. Zaproponuj wybór np. „Możesz malować, ale pod warunkiem, że będziesz robił to ostrożnie. Inaczej stracisz przywilej używania farb. Decyduj sam”
5. Przejmij inicjatywę np. 


Dziecko: - Dlaczego pudełko z farbami jest schowane?


Rodzic: - Ty mi powiedz dlaczego?

6. Wspólnie rozwiąż problem np. ”Możemy ustalić, że będziesz używał farb, kiedy zechcesz, ale chcę być pewien, że kiedy skończysz malować posprzątasz po sobie
Błędy w komunikacji z dzieckiem

Niewspółmierne oskarżanie („bo ty zawsze”, „bo ty nigdy”)

Budowanie poczucia winy („ciągle z Tobą są jakieś problemy”)

Generalizowanie odpowiedzi („bo wy wszyscy”, „bo tak już z wami jest”

Krzyk

Wyrażenia typu – „tyle razy”

Szantaż – „jeżeli tego nie zrobisz to…..”

Nie liczenie się ze zdaniem i uczuciami dziecka

· Natłok informacji („zrób to i to a potem tamto, pójdź tam, jak będziesz wracał przynieś to i tamto”)

· Kłamstwo („ja nigdy nie kłamię”)

· Ośmieszanie dzieci

· Podważanie swojego autorytetu („zjesz tę zupę nawet gdybyś miała siedzieć do wieczora”)

· Brak konsekwencji

· Ocenianie osoby a nie zachowania („ale jesteś niezdara”, „jesteś głupi” zamiast „zrobiłeś to głupio”)

UWAGA!

Stosowanie przemocy w wychowaniu dziecka jest prawnie zabronione i sankcjonowane karnie od 2010 roku

Wywołuje odwrotny efekt do zamierzonego i uczy jak narzucać innym swoją wolę
1. Bicie w gniewie jest niebezpieczne, ponieważ dorosły nie kontroluje siły uderzenia

2. Z reguły bijesz dziecko wtedy gdy jesteś wściekły. Czy aby na pewno wtedy wychowujesz je, czy może pozbywasz się własnej złości na dziecko?

3. Nie wolno bić słabszego

4. Agresja rodzi agresję

5. Bicie upokarza i dociera do skóry a nie do sumienia zatem jest nieskuteczne

6. Bicie jest aktem przemocy zabronionym przez Konwencję o Prawach Dziecka

7. Zabrania tego Konstytucja RP
4 zasady dobrej dyscypliny

1.Dyscyplina wynika z miłości a nie z gniewu

-złe zachowanie o dziecka wzbudza złość – to naturalne

-Najpierw trzeba poradzić sobie z własna złością

-Jeśli nie potrafisz powstrzymać swoich emocji na wodzy, powiedz dziecku, że poniesie konsekwencje swojego zachowania, ale teraz potrzebujesz kilku chwil na uspokojenie

-Spokój i opanowanie w dyscyplinie jest najważniejsze

Jak pomóc sobie się uspokoić?

• Daj sobie prawo do emocji, które są w Tobie, (skoncentruj się na uczuciach: napięcie brzucha, energia w klatce piersiowej, przyspieszony oddech)

• Weź 20 wolnych, głębokich oddechów, albo zamknij oczy i skoncentruj się na na dźwiękach z zewnątrz (szum ulicy, tykanie zegara)

• Pomyśl o tym, co się stało w szerszym kontekście. Czy ten incydent będzie miał znaczenie za rok, pięć czy dziesięć lat? A może kiedyś będziecie się z tego śmiać do rozpuku? Jeśli tak, to czy warto aż tak się tym przejmować?

• Wyobraź sobie, że ty i twoje dziecko zamieniliście się rolami. Co twoje dziecko myślałoby w tym momencie? Czym najbardziej by się przejmowało? Jakiej reakcji spodziewałoby się wtedy po Tobie? Czy zastanawiałoby się czy będziesz go nadal kochać i troszczyć się o nie? 

2. Wyraź słowami, co złego zrobiło dziecko

-Dopóki nie powiemy dziecku, co zrobiło źle, dopóty ono nie wyciągnie z tego żadnego wniosku i w przyszłości nadal będzie popełniać takie same błędy
-Dziecko czasem nawet nie wie o co nam chodzi i o co jesteśmy źli
Czy z dialogu przedstawionego poniżej dziecko dowiedziało się, co źle zrobiło?

Rodzic:    Dość tego! Idź do swojego pokoju i nie wracaj, dopóki Ci nie pozwolę!

Dziecko:  Ale dlaczego? Co ja zrobiłem?

Rodzic:     Wiesz dobrze, co zrobiłeś, więc idź do swojego pokoju i przemyśl to sobie jeszcze raz, dlaczego nie powinieneś tego robić nigdy więcej!

Dziecko zmieszane, wchodzi do swojego pokoju. Dwadzieścia minut później.

Dziecko:    Czy mogę już przyjść?

Rodzic:      A przemyślałeś swoje zachowanie i wyciągnąłeś z niego wnioski?

Dziecko:    Hm… tak… tak mi się wydaje.

3. Wyjaśnij konsekwencje złego zachowania

-dyscyplina nie jest równoznaczna z karaniem
-oznacza naukę konsekwencji swoich zachowań

-po tym, jak wytłumaczysz dziecku, co zrobiło źle, musisz pokazać mu do jakich konsekwencji może prowadzić takie zachowanie

-Dobrze jest spytać dziecko, co sądzi o konsekwencjach swojego zachowania (dlaczego nie wolno dotykać rozgrzanego piekarnika?, dlaczego nie wolno niszczyć zabawek?, dlaczego nie wolno palić papierosów?)

-szanse, że zrozumie to i wyciągnie wnioski na przyszłość będą większe,                 niż gdybyś przez 10 minut prawił mu kazanie

Przykład pozytywnego dialogu

Rodzic:     No dobrze, wiesz dlaczego jestem na ciebie zła?

Dziecko:   Tak. Nazwałem przy stole wujka Mariusza starym prykiem.

Rodzic:      Zgadza się. I wiesz, dlaczego to było złe?

Dziecko:    Bo nie powinno się mówić o ludziach, że są starzy?

Rodzic:      Nie. Nie powinno się nikogo obrażać. Czy ty chciałbyś,  ludzie cię przezywali?

Dziecko:    Nie.

4. Zdecyduj jaka forma dyscypliny będzie najodpowiedniejsza

-Kara musi być sprawiedliwa i adekwatna do czynu

-Nasze zachowanie nie może być uzależnione od naszego złego humoru lub widzimisię

Istnieją 4 poziomy dycypliny:

Poziom pierwszy – ostrzeżenie słowne. 
Wyjaśniamy dziecku, co zrobiło źle, dlaczego zachowało się niewłaściwie. Staramy się pomóc mu zrozumieć konsekwencje takiego zachowania. 
Na koniec prosimy, żeby więcej nie popełniało tego błędu w przyszłości 

Poziom drugi – naturalna konsekwencja. 
Polega ona, na wzięciu odpowiedzialności przez dziecko za swoje złe zachowanie i poniesienie konsekwencji wynikających z tego złego zachowania. 
Jeśli dziecko rozbiło wazon, to naturalną konsekwencją jest to, że teraz posprząta roztłuczone szkło. 
Jeśli przezwało kolegę, to dopóki go nie przeprosi, to zapewne nie będzie miało kolegi, jeśli nie odrobiło lekcji, to dostało jedynkę i będzie ją musiało poprawić, albo będzie miało niższą ocenę na świadectwie. 

Poziom trzeci – czas na przemyślenie

•Prosimy dziecko, aby poszło do swojego pokoju i przemyślało sytuację

•Niech zastanowi się nad tym, co zrobiło źle, jakie mogą być konsekwencje jego zachowania.

Poziom czwarty – zakaz

•W skrajnym przypadku jeśli, pomimo ostrzeżeń i wcześniej zastosowanych technik dzieci nadal powtarzają złe zachowanie, można wprowadzić zakaz, np. gry na komputerze. 

•Ważne, żeby zasady zakazu było jasno określone i adekwatne do nieakceptowanego przez nas zachowania.
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Dla młodszych dzieci – tablica motywacyjna

1. Narysuj na tablicy suchośceralnej rozsądną liczbę kratek, adekwatną do mozliwości dziecka

2. Ustal jakie są zachowania przez Ciebie oczekiwane, które stanowią dla dziecka trudność

3. Ustal ile punktów przydzielisz za zachowanie zgodne z oczekiwaniem 


(np. umycie zębów 1 punkt, pomoc w sprzątaniu 2 punkty, dobre oceny 3 punkty)

4. Wyjaśnij dziecku zasady działania tablicy

5. Nie wolno kasować punktów już zdobytych (można nie zdobyć punktu, ale nie można stracić)

6. Ustal na co dziecko wymieni punkty (przywilej, drobna zabawka)

Można socjalizować nagrody np. jeśli chcesz iść do kina, na basen to skorzystamy na tym wszyscy (integracja rodziny)
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